1 Die VERSCHIEDENEN STRESSOREN

Was I1sT STRess ?

STRESS IST DEFINIERT ALS EINE ReAKTION UNSeRes KOR-
PERS, DIE IN GANG GESETZT WIRD WENN UNSER
GLEICHGEWICHT DURCH EINEN STRESSFAKTOR GESTORT WIRD.
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UNVORHERSEHBARKEIT KRANKHEIT

Diese SITUATIONEN sIND BeispieLe. DENKEN SiE DARAN, DASS STRES
HIER EINE NORMALE UND DAMIT PHYSIOLOGISCHE REAKTION IST.
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2 DaAs AUTONOME NERVENSYSTEM

(oper ANS)

Was MACHT pas ANS

Es IST FUR FUNKTIONEN VERANTWORTLICH, DIE KEINER FREIWILLIGEN
KONTROLLE UNTERLIEGEN (WIE ATMUNG, HERZSCHLAG, VERDAUUNG, ETC).

GEFAHRENABWEHR

Es I1sT DIE ERSTE ACHSE DER REAKTION

UNSERES KORPERS BEI DER ERKENNUNG

EINES STRESSORS. SCHNELLE UND KURZE
ReakTioN, KAMPF ODER FLUCHT'.

FLUCHT

UND IN UNSEREM KORPER ?

Die ProoukTION VON HORMONEN WIE ADRENALIN UND NORADRENALIN FUHRT ZUR
V ERANDERUNG VIELER PHYSIOLOGISCHER FUNKTIONEN:
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NICHT ESSENTIELLE SYSTEME (VERDAUUNG ODER REPRODUKTION)
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DieE STRESSACHSE

Was i1sT IHRE ROLLE ?

Sie HILFT DEM KORPER DIE METABOLISCHEN BEDURFNISSE ZU ERFULLEN, INDEM SIE
ENERGIE MOBILISIERT UND DAS HeRz-KREISLAUF- UND IMMUNSYSTEM MODULIERT.
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4 DeRr PRAFRONTALE CORTEX

Was IsT seINE ROLLE ?

ER IST DER SCHIEDSRICHTER. ER ANALYSIERT DIE SITUATION ANHAND VON
|NFORMATIONEN AUS VERSCHIEDENEN HIRNREGIONEN, UM FESTZUSTELLEN
OB EINE GEFAHR BESTEHT. DANN SCHICKT ER SEINE ENTSCHEIDUNG AN DIE
AMYGDALA, DIE AKTIV ODER NICHT AKTIV SEIN KANN.
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GEFAHR KORTEX AMYGDALA

STANDORT UND FUNKTIONEN

ER IST AN DER ENTWICKLUNG KOMPLEXER KOGNITIVER PROZESSE WIE PLANUNG,

ARGUMENTATION USW. BETEILIGT. ER IST EINE SCHLUSSELREGION FUR DIE KOGNI-
TIVE BEWERTUNG EMPFANGENER INFORMATIONEN UND DIE IKKONTROLLE AUTO-
NOMER FUNKTIONEN.

ENTSCHElDUNGSPROZESS SOZ'ALVERHALTEN
o= =
S '\ ~
STlMMUNGSSTEUERUNG \\K BELOHNUNGSPROZESS

IMPULSIVITAT AUFMERKSAMKEIT

52
C@tressnetwork.ch

Lorem ipsum



Die AMYGDALA

WaAs IST IHRE ROLLE ?

Sie HAT eINe WACHHUND-FUNKTION. Sie WARNT, WENN DATEN Aus
VERSCHIEDENEN SINNEN AUF EINE GEFAHR HINWEISEN.
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SINNE AMYGDALA ALARM

STANDORT UND FUNKTIONEN

SIE SPIELT EINE SCHLUSSELROLLE BEI DER ORCHESTRIERUNG VON VERHALTENS- UND

BIOLOGISCHEN STRESSREAKTIONEN IM GEHIRN UND IM ResT Des KORPERS. SIE IST FUR
DIE AKTIVIERUNG DER SPANNUNGSACHSE VERANTWORTLICH. DiE FUNKTIONEN, DIE
SICH AUS DER AKTIVIERUNG ERGEBEN, ERMOGLICHEN €ES IHNEN, DIE OPTIMALE STRATE-

GIE FUR DEN UMGANG MIT DEM STRESSFAKTOR ZU WAHLEN.
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6 Der HyrPOoTHALAMUS

WaAs IST seEINE ROLLE ?

ER I1sT DER BAuLeiITER. WENN ER VON DER AMYGDALA EINEN ALARM

ERHALT, BEFIEHLT ER DEN VERSCHIEDENEN DRUseN IM KORPER HORMONE

ZU PRODUZIEREN UND LOST KORPERREAKTIONEN AUS, WIE ZUM BeEeIsPIEL
EINE ERHOHUNG DER HERZFREQUENZ.
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AMYGDALA HYPOTHALAMUS DRUSEeN

STANDORT UND FUNKTIONEN

ER BESTEHT AUS MEHREREN KERNEN, DIE DEN INNEREN ZUSTAND DeS KORPERS
(GLEICHGEWICHT) STEUERN. ER IST DER START-/AUSLOSEPUNKT DER STRES-

SACHSE.
KORPERTEMPERATUR HORMONSEKRETION
) )
ol
)
APPETIT U._'“‘D REPRODUKTION
DURSTGEFUHL
14
((O ZWISCHEN DeEM KORTEX
| UND DEM HIRNSTAMM
SCHLAFRHYTHMUS UND EMOTIONAL
ZIRKADIANER RHYTHMUS BLUTDRUCK UND ANTWORTEN

-/ HeRZFREQUENZ E a
x4 |

&

neuracademia.ch




	Neurobiologie_des_Sresses_01.pdf (p.1)
	Neurobiologie_des_Sresses_02.pdf (p.2)
	Neurobiologie_des_Sresses_03.pdf (p.3)
	Neurobiologie_des_Sresses_04.pdf (p.4)
	Neurobiologie_des_Sresses_05.pdf (p.5)

